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Erndhrung nach Transplantation

Ein Leitfaden von Transplantierten fir Transplantierte.

Die Transplantationsbegleitung e.V. rat Dir, folgende Empfehlungen zu beriicksichtigen
aber dennoch angenehm zu leben. Du bist nach Deiner Lungentransplantation nicht krank,
sondern lungentransplantiert. Das bedeutet, das was Du nun bist, das wirst Du fir den
Rest Deines Lebens sein. Arrangiere Dich damit, habe keine Angst und lebe gut.

1. Deine Nahrung sollte vollwertig, fettreduziert und calciumreich sein.

2. Bitte meide Grapefruit (Pampelmuse), sowohl als Frucht, als auch als Saft als auch
als Brause oder Lutschtabletten, etc.
Es kann unter Einnahme von Grapefruit zur massiven Ciclosporin - oder FK Spiegel
Erhéhung kommen.

3. Nusse bitte nicht essen — weder frisch noch vakuumverpackt noch gerdstet noch
Musli.
Es besteht Aspergillengefahr (der Aspergillus ist ein Schimmelpilz)

4. Bitte vermeide grundsatzlich rohes Fleisch (Hackepeter, Tartar...)
5. Meide Alkohol (Absenkung des Ciclosporinspiegels)
6. Benutze nur frisch gemahlenen Pfeffer (Aspergillengefahr)

WICHTIGE ANMERKUNG DER TX-BELEITUNG:

ALLE GEWURZE SIND NACH DER TX GEGEN FRISCHE AUSZUTAUSCHEN
(viele der Gewirze im Schrank sind uralt und enthalten Pilzsporen)!

7. Verwende keine Milchprodukte, die nicht in einer Molkerei aufgearbeitet wurden
(Gefahr der Listerieninfektion)

8. Alle Nahrungsmittel ganz frisch zubereiten und gleich geniel3en.
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Sei bitte vorsichtig bei folgenden Nahrungsmitteln:
Brot- und Getreideprodukte:

« Muslifertigmischungen

+ Getreidekorner

« Schrot

« rohe Getreidekeime und Kleie

« Brotsorten mit Leinsamen und Nissen

Gemuseprodukte:

« alle schlecht schalbaren/waschbaren Gemusesorten
« rohe Pilze

- Blattsalat

« Sprossen

« Frische Krauter

« Hulsenfrichte

« Konhl

«  Pommes Frites

« Kartoffelchips

Obst:

+ Trockenobst
« Schlecht waschbares Obst (z.B. Kiwi)

Nusse:

« Alle Sorten in roher Form
+ Rohmarzipan

Kuchen und Gebéack:

+ Fettreiche Backwaren wie Cremetorten, Sahnetorten
+ Buttergeback

- Blatterteig

« Torten mit Nussverzierung oder Nussanteil

« Schokoriegel mit NUussen

SuRwaren und Knabbergeback:

« Schokolade mit NiUssen

« Marzipan

+ Kartoffelchips

+ Erdnussflips

« Gerostete Mandeln oder Nisse

Ole und Fette:

« Schweineschmalz
+ Ganseschmalz

« Mayonnaise

« RemouladensolRe
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Fleisch- und Wurstwaren:

« Grillfleisch

« roh oder halbrohes Steak

« Tartar

« Durchwachsenes und fettes Fleisch
+ Speck

« Alle Innereien

- Salami

+ Mettwurst

« Roher Schinken
«  Wurst mit NUissen oder Pistazien

Fisch- und Fischprodukte:
« Krusten und Schalentiere

« Krabben

«  Hummer

- Langusten

« Austern

« Muschen

« Tintenfische
. Aal

« Karpfen

« Geraucherte Fische (Buckling)
+ Fisch in Salzlake

+ Hering

+ Matjes
Eier

« Rohe Eier

+ Rohe Eier in Speisen, Suppen, Cremes, Tiramisu
« Mayonnaisen

+ Remouladen

+ Frische Sol3e Hollandaise

Milch- und Milchprodukte:

« Rohmilch

+ Rohmilchkase

« Camembert

+ Edelpilzkase

+ Roquefort

+ Rotschmierkése, Romadur

« Kaseringe mit Pfeffer, Nissen oder Mandelplattchen
+ Instantpudding und Creme
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Gewlrze und Krauter:

Alle frischen Krauter (da schwer waschbar)

Getranke:

Eiswirfel aus Leitungswasser (Der Gefrierprozess totet Keime nicht)
Instantgetranke

Im Klchenbereich solltest Du bitte auf folgendes ac hten:

Keine Holzbretter verwenden

Arbeitsflache immer gut sauber halten nach Bearbeitung von Geflugel, Fisch
oder Fleisch die Arbeitsflache desinfizieren

Hackfleisch frisch zubereiten und dann gut gegart essen

Obst und Gemuse heif3 und grindlich waschen

Kartoffelsalat lieber selbst herstellen ohne Mayonnaise und mit Ol

Pudding, Cremes etc. ohne Ei zubereiten

Kihlschrank regelmaRig auswaschen.

Keine Kichenschwamme benutzen, sondern waschmaschinenfeste Tucher.
Diese regelmaldig waschen.

Nicht unentwegt mit Sagrotan etc. desinfizieren (Gefahr der Resistenzbildung
in Deiner heimischen Keimumgebung)

Auf lange Sicht besser auf folgende Produkte verzic  hten:

offenes Eis, Softeis

Supermarkt-Eis mit sicht- und schmeckbaren Eiskristallen
rohe Eier und alle Produkte daraus (frische Mayonnaise)
Nusse, Pistazien, Studentenfutter

rohes Fleisch, geraucherter Schinken

roher Fisch, gerducherter Fisch, Meeresfriichte
Rohmilch- und Schimmelpilzkase

Trockenobst, Trockenwurst, Trockenfleisch, Salzfisch



